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 التكنولوجیات الرقمیة لكبار السن والتمتع بصحة جیدة في مرحلة الشیخوخة 

 

 
 

 
ورة التمتع نركز في احتفالنا بالیوم العالمي للاتصالات ومجتمع المعلومات ھذا العام على أھمیة التكنولوجیات الرقمیة بالنسبة إلى كبار السن وضر

 .بصحة جیدة في مرحلة الشیخوخة
 

ا في إقامة مدن أكثر ذكاء وحسب، وإنما  فتكنولوجیا المعلومات لھا قدرة كبیرة على تحسین حیاة كبار السن وأسرھم ومجتمعاتھم لا بفضل دورھ
عم  أیضا بفضل ما لھا من أھمیة في مكافحة التمییز في مكان العمل على أساس العمر، وضمان تعمیم الخدمات المالیة، وحمایة الاستقلالیة، ود

  .الملایین من مقدمي الرعایة في جمیع أنحاء العالم

ى من الفرص التي تتیحھا تكنولوجیا الجیل الخامس لشبكات الاتصالات الخلویة والذكاء الاصطناعي وإنترنت الأشیاء  على أن الاستفادة القصو 
  .والرعایة الصحیة عن بعد وغیرھا من التكنولوجیات، توجب علینا أن نحسن إمكانیة الوصول وشمول الجمیع بشكل كبیر

ترنت. وإذا كنا نحرص على ألا نترك أحدا خلف الركب فمن واجبنا أن نوفر إمكانیة الوصول إلى  فنصف البشریة لیست لھ إمكانیة الوصول إلى الإن 
، لأن عدم ترك أحد خلف الركب یعني ألا یترك أحد دون إمكانیة الوصول إلى الإنترنت.  2030الإنترنت لجمیع الناس حیثما كانوا بحلول عام  

ر تكنولوجیا المعلومات والحد منھا، ومنھا انتشار المعلومات المضللة واستغلال البیانات  ویجب في الوقت نفسھ أن نتخذ إجراءات لمنع أخطا
  .الشخصیة
 

وھي الاستفادة من المنافع التي تتیحھا التكنولوجیا   –وھذه ھي الرؤیة التي بسطتھا في خریطة الطریق من أجل التعاون الرقمي التي وضعتھا 
  .الرقمیة مع حمایة الناس من أخطارھا
 

ا كانوا،  وأثني على الاتحاد الدولي للاتصالات لعملھ الحیوي في تضییق الفجوة الرقمیة، ووضع المعاییر، وتوفیر إمكانیة التواصل بین الناس أینم
  .وأیا كانت مواردھم
 

ولوجیا ومن أجل أن تكون تلك  فلنلتزم ونحن نحتفل بالیوم العالمي للاتصالات ومجتمع المعلومات بالعمل معا لضمان العدل في إتاحة التكن 
 .التكنولوجیا مأمونة ومیسورة التكلفة بالنسبة إلى جمیع الناس وجمیع الأعمار
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