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 التكنولوجیات الرقمیة لكبار السن والتمتع بصحة جیدة في مرحلة الشیخوخة 

 

 
 

Links to video message: 

• English  https://www.youtube.com/watch?v=PLd4VOSLlFs&t=1s 
 

 
 
  یشكل الیوم العالمي للاتصالات ومجتمع المعلومات فرصة لتسلیط الضوء على ضخامة قدرة التكنولوجیات الرقمیة على تحسین حیاتنا. وفي ھذا

الأدوات كبار السن في التواصل مع أفراد أسرھم وأصدقائھم، وبقائھم  العام، نلفتُ الانتباه إلى فوائدھا العدیدة لكبار السن. إذ یمكن أن تساعد ھذه 
لاع، والحفاظ على صحتھم وعافیتھم. ویكمن التحدي ھنا في ضمان أن یتمكَّن جمیع كبار السن من النفاذ إلى ھذه التكنولوجیا ت وألا  واسعي الاطِّ

خر منظمة الصحة العالمیة یصبحوا فئة أخرى من الفئات البضع المغْفلَة. وفي ھذا السیاق، تف  (WHO) بالشراكة مع الاتحاد الدولي للاتصالات 
(ITU) لتجسید قوة التكنولوجیا من أجل شیخوخة ملؤھا الصحة وعالم أوفر صحة. 

https://www.youtube.com/watch?v=PLd4VOSLlFs&t=1s
https://www.youtube.com/embed/PLd4VOSLlFs?start=1&feature=oembed
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