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El Día Mundial de las Telecomunicaciones y la Sociedad de la Información brinda la oportunidad de destacar 
el enorme potencial de las tecnologías digitales para mejorar nuestras vidas. Este año se centra de forma 
especial en las múltiples ventajas que aportan las tecnologías digitales a las personas de edad. 

Gracias a estas herramientas, los adultos mayores pueden conectar con sus familias y amigos, mantenerse 
informados y preservar su salud y bienestar. El desafío radica en asegurar que estas tecnologías están 
accesibles para todas las personas de edad y no se convierten en otro motivo para que algunas personas 
queden atrás.  

La OMS se enorgullece de su asociación con la UIT con miras a materializar el poder de la tecnología en favor 
del envejecimiento saludable y de un mundo más sano. 
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